
 
                             

                             

【
第
51
回
目
黒
区
体
育
祭
開
会
式
】 

 
 
 
 
 

今
年
も
例
年
通
り
、
目
黒
区
体
育
祭
開
会
式
が
中
央
体
育

館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

目
黒
区
副
区
長 

鈴
木
勝
様
の
挨
拶
と
目
黒
体
育
協
会 

石
塚
会
長
の
挨
拶
で
開
会
さ
れ
ま
し
た
。 

来
賓
席
に
は
、
区
議
会
の
皆
さ
ん
と
体
協
役
員
の
方
に
も

出
席
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

各
協
会
の
会
長
の
方
々
は
、
体
育
祭
で
の
主
管
団
体
と
し

て
、
各
競
技
の
中
心
と
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

今
回
の
進
行
役
は
、
ト
キ
ワ
松
学
園
高
校
の
青
木
萌
さ
ん

と
生
方
文
さ
ん
に
司
会
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

各
団
体
の
行
進
時
の
紹
介
文
を
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
明
る

い
声
で
館
内
の
観
客
に
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

各
団
体
の
選
手
団
も
晴
れ
や
か
に
行
進
し
て
い
ま
し
た
。 

 

選
手
宣
誓
は
目
黒
区
水
泳
連
盟 

野
村
桜
子
さ
ん
が
力
強

い
誓
い
の
言
葉
を
館
内
に
響
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

開
会
式
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ト
キ
ワ
松
学
園
中
学
・
高
校

チ
ア
ダ
ン
ス
部
に
よ
る
力
強
く
、
繊
細
な
ダ
ン
ス
が
館
内
全

体
を
一
体
感
の
あ
る
雰
囲
気
に
一
変
さ
せ
大
変
す
ば
ら
し
い

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
締
め
く
く
り
、
開
会
式
は
無
事
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
の
方
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 
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鈴木目黒区副区長挨拶 

各競技団体の入場行進 
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【
東
京
国
体
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の 

ミ
ニ
バ
レ
ー
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
】 

 

第
６８
回
の
国
体
が
５４
年
ぶ
り
に
東
京
で
２
０
１
３
年
９

月
２８
～
１０
月
１４
日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。 

目
黒
区
内
で
は
国
体
競
技
は
特
に
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
行
事
と
し
て
ミ
ニ
バ
レ
ー
が
実
施
さ

れ
る
事
に
決
ま
り
ま
し
た
。 

そ
れ
に
伴
い
目
黒
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
主
催
の
下
で
ミ
ニ

バ
レ
ー
協
会
会
長
が
委
員
長
と
な
り
東
京
国
体
デ
モ
ス
ポ
目

黒
区
実
行
委
員
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
目
黒
体
育
協
会
か
ら
は
塩
川
、
堀
内
、
中
央

体
育
館
か
ら
安
藤
が
委
員
に
任
命
さ
れ
毎
月
委
員
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

「
ミ
ニ
バ
レ
ー
っ
て
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
？
」
と
の
質
問
が

多
数
あ
り
、
そ
こ
で
皆
さ
ま
に
体
験
し
て
頂
き
た
い
と
の
趣

旨
か
ら
、
啓
発
事
業
と
し
て
「
ミ
ニ
バ
レ
ー
体
験
会
」
を
企

画
致
し
ま
し
た
。 

体
験
会
実
施
日
は
１０
月
３０
日
（
日
）
９
時
３０
分
～
１２
時

ま
で
目
黒
区
立
中
央
体
育
館
に
て
参
加
者
１
３
６
名
で
行
わ

れ
ま
し
た
。 

だ
れ
で
も
す
ぐ
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
皆
さ
ん
夢
中
で

楽
し
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。 

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
だ
未
経
験
の
方
は
是
非
お
試

し
く
だ
さ
い
、
た
の
し
い
で
す
よ
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
体
協
副
会
長 

堀
内 

謙
治
） 

 

 

 

【
加
盟
団
体
会
長
会
議
開
催
】 

１０
月
２５
日
中
央
体
育
館
会
議
室
で
、
目
黒
体
育
協
会
加
盟

団
体
の
３８
団
体
の
う
ち
２６
会
長
が
出
席
し
、
会
長
会
議
が

開
催
さ
れ
た
。
今
回
は
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
、
体
育
協
会
の

現
状
を
知
っ
て
も
ら
う
の
が
目
的
で
あ
る
。 

中
村
総
務
部
長
の
司
会
で
始
ま
り
、
石
塚
会
長
か
ら
挨
拶

が
あ
り
、
会
の
趣
旨
が
説
明
さ
れ
た
。 

事
務
局
か
ら
、
こ
の
４
月
か
ら
区
民
体
育
祭
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
管
理
、
準
備
作
業
等
が
区
か
ら
体
協
に
移
管
さ
れ
、
対

応
で
き
る
よ
う
に
事
務
局
体
制
も
女
性
２
名
を
入
れ
て
、
強

化
さ
れ
た
こ
と
。
本
年
は
移
行
初
年
度
で
も
あ
り
、
区
の
応

援
を
得
ら
れ
た
こ
と
で
順
調
に
推
移
し
て
い
る
こ
と
。 

次
年
度
か
ら
が
よ
り
体
協
の
ウ
エ
イ
ト
が
増
し
て
く
る
、

加
盟
団
体
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
と
い

 

 

 

参加者による競技体験 

東京国体マスコット『ゆりーと』 

ＮＰＯ目黒体育協会 石塚会長挨拶 
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う
説
明
が
あ
っ
た
。 

ま
た
現
在
、
体
育
協
会
は
中
央
体
育
館
と
砧
球
技
場
の
指

定
管
理
者
に
な
っ
て
い
る
が
、
引
き
続
き
２５
年
〜
３０
年
の

指
定
管
理
者
選
定
に
向
け
て
申
請
中
で
、
１
次
審
査
の
合
格

の
報
告
を
受
け
、
２
次
選
考
と
し
て
選
考
委
員
に
対
し
、
体

協
に
つ
い
て
、
更
に
こ
の
５
年
間
指
定
管
理
者
と
し
て
ど
の

よ
う
な
実
績
を
積
ん
で
き
た
か
を
加
盟
団
体
の
会
長
に
も
、

体
協
及
び
指
定
管
理
者
事
業
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
く

よ
い
機
会
と
し
て
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
た
プ
レ
ゼ
ン

資
料
を
、
中
央
体
育
館
阿
部
副
館
長
が
発
表
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
、
次
年
度
以
降
、
現
状
通
り
指
定
管
理
者

事
業
を
獲
得
で
き
て
も
、
区
か
ら
の
委
託
料
は
１０
数
％
減
少

す
る
見
込
み
で
運
営
は
厳
し
く
な
る
と
の
説
明
が
あ
っ
た
。 

そ
の
後
、
石
塚
会
長
の
司
会
で
懇
談
会
に
移
り
、
体
協
に

対
す
る
質
問
や
意
見
を
求
め
、
数
名
の
会
長
か
ら
会
員
減
少

の
状
況
や
、
国
体
等
の
報
道
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
に
比
較

し
て
地
味
す
ぎ
る
、
も
っ
と
国
民
に
対
し
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

ア
ピ
ー
ル
す
べ
き
と
い
っ
た
意
見
な
ど
が
出
さ
れ
た
。 

最
後
に
堀
内
副
会
長
の
閉
会
の
言
葉
で
終
了
し
た
。 

＊
そ
の
後
、
中
央
体
育
館
・
砧
球
技
場
指
定
管
理
者
と
し

て
選
定
さ
れ
ま
し
た 

        

【
第
12
回 

め
ぐ
ろ
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
が 

晴
天
の
中
開
催
さ
れ
る
】 

今
年
も
１０
月
8
日
（
体
育
の
日
）
に
め
ぐ
ろ
ス
ポ
ー
ツ

ま
つ
り
が
碑
文
谷
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
の
で
報
告

し
ま
す
。
そ
の
他
4
地
区
の
体
育
施
設
に
つ
い
て
も
、
区
民

の
皆
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
個
性
を
出
し
た
種
目
を
企
画
し
ま
し
た
。 

来
年
も
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

                     

                             

 

 

碑文谷体育館で行われた『第１２回めぐろスポーツまつり』開会式 

元プロテニスプレーヤーの長塚京子さんによる『ワンポイントテニスレッスン』 
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元全日本代表監督 齋藤勝さんによる 

『バレーボールクリニック』 

グラウンドゴルフ サッカーのフリーキックゲームのナイスゴール 

 

 

 東京ヤクルトスワローズＯＢによる『少年野球教室』 

【碑文谷体育館イベント紹介】 

 

  

【中央体育館イベント紹介】 

卓球＆バドミントン 

自由遊び広場 弓道実射体験 

自由遊び広場 
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【区民センター体育館イベント紹介】 

中学生のためのソフトテニス教室 

親子走り方教室 

ヨガ教室 

ヒップホップ教室 

【八雲体育館イベント紹介】 

   

  

いきいき健康太極拳 

 

いきいき健康太極拳 

バランスディスクで体幹トレーニング スリムアップ！ ヨガ＆ピラティス 
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【
第
６６
回 

目
黒
区
立
中
学
校
連
合
体
育
大
会
の
報
告
】 

 

 

目
黒
区
の
公
立
中
学
校
の
全
校
生
徒
が
、
一
堂
に
会
し
て

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
と
し
て
実
施
さ
れ
る
目
黒
区
立
中
学
校
連

合
体
育
大
会
も
、
今
年
で
第
６６
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
各
校

の
代
表
選
手
は
、
３１
種
目
の
陸
上
競
技
に
全
力
発
揮
し
て
練

習
の
成
果
を
競
い
合
い
、
そ
の
他
の
応
援
生
徒
も
全
校
応
援

の
練
習
を
重
ね
、
当
日
は
一
日
、
選
手
と
一
丸
と
な
っ
て
応

援
を
し
ま
し
た
。 

 

目
黒
区
教
育
委
員
会
が
主
催
と
な
り
、
運
営
委
員
会
を
発

足
し
毎
年
の
課
題
を
討
議
し
な
が
ら
大
会
運
営
に
当
た
り
ま

し
た
が
、
競
技
審
判
員
の
中
心
と
な
る
体
育
科
教
員
が
少
な

い
為
、
陸
上
競
技
を
専
攻
す
る
大
学
生
に
補
助
審
判
員
を
依

頼
し
ま
し
た
。 

 

こ
こ
数
年
、
大
会
新
記
録
も
出
て
お
り
中
学
生
の
ス
ポ
ー

ツ
技
能
、
体
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
大
き
な
成
果
を
上
げ

る
有
意
義
な
連
合
行
事
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
目
黒
十
中 

田
中 

正
勝
） 

        

   

 

 

  

【駒場体育館イベント紹介】 

北京オリンピック出場の競泳平泳ぎ    

末永雄太選手による『トップスイマークリニック』 

テニスクリニック教室 

フットサルフェスティバル 

健康ヨガ 

 

 

「青空の下、区連体開催！熱い各中学代表の凌ぎあい」 
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